
ENTSPANNT DURCH DIE ALLERGIEZEIT
Unsere Angebote vom 28.03.26 bis 24.04.26

Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. Preisänderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der  
Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. – Alle hier aufgeführten Preise sind unsere Apothekenpreise und gültig vom 28.03.2026 bis 24.04.2026. Stand 09.02.2026.

UNSERE HIGHLIGHTS

Lorano® Pro 5 mg Filmtabletten, 18 Stück*

Zur Besserung der Symptomatik bei allergischer Rhinitis und Urtikaria bei Erwachsenen  
und Jugendlichen ab 12 Jahren. Wirkstoff: Desloratadin. Hexal AG, 83607 Holzkirchen.

Sofortige

Thealoz® Duo Augentropfen, 10 ml

Die patentierte Duo-Wirkformel bei müden und gereizten Augen. Die Augen-
tropfen lindern sofort und lang anhaltend Symptome trockener Augen bei  
jedem Schweregrad. OHNE Konservierungsmittel und Phosphate.  
Für Kontaktlinsenträger geeignet. 

 Linderung

Wirkt minutenschnell
 und lang anhaltend

Allergodil akut forte 1,5 mg/ml Nasenspray,  
Lösung, 10 ml*

Anwendungsgebiet: Symptomatische Behandlung der saisonalen  
allergischen Rhinitis (Heuschnupfen) bei Erwachsenen, Jugendlichen 
und Kindern ab 6 Jahren. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid.  
Cooper Consumer Health Deutschland GmbH, 68165 Mannheim.

WICK ZzzQuil® Gute Nacht + Stress Balance Tabletten, 28 Stück
Nahrungsergänzungsmittel mit Ashwagandha, Melatonin, Magnesium, Vitamin B6 und Kräuterextrakten. Hilft, Stress ab-
zubauen1 und schneller einzuschlafen2, kein Gewöhnungseffekt, keine Müdigkeit am nächsten Tag. Nahrungsergänzungs-
mittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil.
1 Ashwagandha verbessert die Widerstandskraft des Körpers gegen Stress und hilft dem Körper, mit Stress umzugehen. 2 Melatonin  
trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Der positive Effekt wird durch die Einnahme von 1 mg kurz vor dem Schlafengehen erzielt.

Neu !

30 %
sparen! 

1.149,00 € pro 1.000 ml

11,49 €16,45 €**

30 %
sparen! 8,99 €12,97 €**

1.149,00 € pro 1.000 ml

11,49 €14,95 €**

23 %
sparen! 

23 %
sparen! 

13,79 €17,99 €**
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Unsere Angebote vom 28.03.26 bis 24.04.26

ALLES, WAS GESUNDHEIT AUSMACHT.

Thomapyrin® CLASSIC Schmerztabletten gegen Kopfschmerzen,  
20 Stück*

Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren bei akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. Warnhinweis: Bei 
Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthält Lactose. 
Wirkstoffe: Acetylsalicylsäure, Paracetamol und Coffein. A. Nattermann & Cie. GmbH, 65929 Frankfurt am Main.

Doppelherz® system MAGNESIUM 400  
CITRAT, 40 Beutel
Die Portionsbeutel enthalten Magnesium in Citratform sowie Vitamin C  
und Vitamin B6. Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion,  
Vitamin C zur normalen Funktion des Immunsystems und Vitamin B6 zur 
Unterstützung der normalen Funktion des Nervensystems bei. Das 
fruchtig schmeckende Granulat wird einmal täglich in ein Glas Wasser  
(ca. 200 ml) eingerührt, vollständig aufgelöst und getrunken.

Gaviscon Dual 500 mg / 213 mg / 325 mg  
Suspension zum Einnehmen im Beutel, 12 x 10 ml*

Zur Behandlung der säurebedingten Symptome des gastroösophagealen Reflux wie Sodbrennen, saures Aufstoßen, Verdau-
ungsstörungen (Dyspepsie) z. B. nach den Mahlzeiten oder während der Schwangerschaft. Warnhinweise: Enthält Natriumver-
bindungen, hoher Natriumgehalt; Menthol, Methyl-4-hydroxybenzoat (E 218), Propyl-4-hydroxybenzoat (E 216). Packungsbei-
lage beachten. GAVD0083. Reckitt Benckiser Deutschland GmbH, 69067 Heidelberg.

Zweifach-Wirkung 
bei Sodbrennen

Gesundleben Biotin Tabletten, 60 Stück
Biotin trägt zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei.

Gesundleben Glucosamin-Komplex mit Vitamin C, 
60 Stück
Vitamin C unterstützt die normale Kollagenbildung für eine normale Funktion der 
Knorpel und Knochen. Gleichzeitig tragen Vitamin D und Vitamin K sowie die  
Spurenelemente Zink und Mangan zum Erhalt normaler Knochen bei.

Centrum Generation 50+ Tabletten, 30 Stück
Die hochwertige Komplettversorgung Generation 50+ versorgt Sie mit 
lebensnotwendigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen. 
Verzehrsempfehlung: 1 Tablette/Tag mit Flüssigkeit einnehmen. Die  
empfohlene Verzehrsmenge pro Tag darf nicht überschritten werden.  
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene,  
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

Die nächste Ausgabe von GESUND Kids  
gibt’s im Juni – Thema: Pflanzen.

NEU: GESUND Kids Magazin
In dieser Ausgabe entdeckt Herb die Luft – mit 

jeder Menge lustigem Rätsel- und Sammelspaß! 
Jetzt ab dem 28.03. kostenlos in Ihrer  

gesundleben Apotheke abholen!

Livocab® direkt Kombi, 4 ml Augentropfen + 5 ml Nasenspray*

Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydrochlorid). Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwerden 
einer allergisch ausgelösten Entzündung der Bindehaut, z. B. bei Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlings-
katarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen 
(Nasenspray). Für Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene. Warnhinweise: Enthält Propylenglycol,  
Benzalkoniumchlorid und Phosphate. Kenvue Germany GmbH, 41470 Neuss.

Schnelle Hilfe für allergiegeplagte Augen und Nasen:
Bei einer Allergie lösen harmlose körperfremde Substanzen, wie beispielsweise 
Pollen oder Hausstaub, eine Überempfindlichkeitsreaktion im Körper aus.  
Zu den häufigsten allergischen Ausprägungen zählen eine allergisch bedingte 
Bindehautentzündung sowie ein allergischer Schnupfen. Allergiker sind mit 
ihren Symptomen nicht allein – in Deutschland ist durchschnittlich ca. jeder 
Fünfte betroffen. Am weitesten verbreitet ist der Heuschnupfen, aber auch  
eine Tier- oder Hausstaubmilbenallergie sorgt für einen hohen Leidensdruck.

Keine Allergie-Kombi hilft schneller! Die Livocab® direkt Kombipackung 
enthält Augentropfen und Nasenspray.

25 %
sparen! 

87,42 € pro 1.000 ml

10,49 €13,99 €**

11,89 €15,95 €**

25 %
sparen! 

6,59 €8,82 €**

25 %
sparen! 

23 %
sparen! 12,79 €16,69 €**

23 %
sparen! 

23 %
sparen! 7,59 €9,95 €**

16,79 €21,95 €**

23 %
sparen! 

15,59 €20,36 €**



+
Kostenlose	
  Zugabe

Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. Preisänderungen vorbehalten. * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ** Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der  
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TENA discreet Normal, 24 Stück
Bietet diskreten und sicheren Schutz bei mittlerer Blasenschwäche. 
Dank dem Dreifachschutz werden austretende Flüssigkeit, Gerüche 
und Feuchtigkeit schnell aufgenommen und eingeschlossen.  
Sichert Trockenheit für bis zu 12 Stunden. 

elmex® gelée, 25 g*

Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstützung der Behandlung von Initialkaries und  
zur Behandlung überempfindlicher Zahnhälse. CP GABA GmbH, 20354 Hamburg. 
Beim Kauf eines elmex® gelée, 25 g erhalten Sie eine elmex® Kariesschutz Professional Zahnpasta,  
20 ml kostenlos dazu.  
Nur in teilnehmenden Apotheken und solange der Vorrat reicht.
1 elmex® gelée im Vergleich zu einer herkömmlichen Fluoridzahnpasta bei regelmäßiger Anwendung.

1 x wöchentlich für  
extra Kariesschutz11

1

Fresubin® 2 kcal Drink Vanille, 4 x 200 ml
Die hochkalorischen und eiweißreichen Fresubin 2 kcal Drinks1 sind in vielen 
leckeren Geschmacksrichtungen und einer neutralen Variante erhältlich.
1 Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).  
Zum Diätmanagement bei bestehender oder drohender Mangelernährung. 

ABC Lokale Schmerz-Therapie Wärme-
Pflaster mit Sensitiv-Vlies, 4 Stück*

ABC Wärme-Pflaster mit Sensitiv-Vlies für Erwachsene ab 18 Jahren. 
Zur Linderung von Muskelschmerzen, z. B. Schmerzen im Bereich der 
Lendenwirbelsäule und der Nackenmuskulatur. Enthält Methyl-4-hydro-
xybenzoat und Propylenglykol. Wirkstoff: Nonivamid. Ref: ABC02-E02. 
Beiersdorf AG, 22529 Hamburg.

FEMANNOSE® F Trinkgranulat, 14 Sachets
Für Harnwege und Blase1 – jetzt noch fruchtiger im Geschmack

• Enthält Preiselbeer-Extrakt
• Mit 2 g D-Mannose pro Portionsbeutel
• Gute Verträglichkeit
• Vegan und frei von Laktose, Gluten und Konservierungsmitteln
1 Preiselbeer-Extrakt trägt zum Erhalt der Harnwegs- und Blasenfunktion bei (bei mindestens 3 Sachets täglich).

Frühlingsstart:  
Mehr Bewegung –  
weniger Verspannung

Mit den ersten warmen Tagen steigt die Lust,  
wieder aktiver zu werden – ob beim Spaziergang, 
auf dem Rad oder bei der Gartenarbeit. Doch  
gerade zu Beginn der Saison reagieren Muskeln  
und Rücken oft empfindlich: Die ungewohnten  
Bewegungen, das lange Sitzen im Winter und die noch  
frischen Temperaturen können schnell zu Verspannungen führen.  
Wohltuende Wärme kann dabei helfen, die Muskulatur wieder geschmeidiger zu 
machen und kleine Alltagsverspannungen sanft zu lindern. Sie fördert die  
Durchwärmung, unterstützt die Entspannung und erleichtert den Einstieg in  
mehr Aktivität. Wärme ist ein idealer Begleiter im Frühling – für alle, die wieder 
in Bewegung kommen und sich dabei rundum wohlfühlen möchten.

Voltaren Dolo 25 mg Tabletten,  
Schmerztabletten gegen Rückenschmerzen, 20 Stück* 
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. Warnhinweis: 
Enthält Saccharose (Zucker). Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der  
Packungsbeilage vorgegeben! Wirkstoff: Diclofenac-Kalium. Haleon Germany GmbH, 80258 München.

Blephaclean® Kompressen, 20 Stück
Sterile Kompressen zur sanften Reinigung der Augenlider, Lidränder und Wimpern.

• Entfernt Sekrete, Verkrustungen, Pollen und Augen-Make-up
• Gebrauchsfertig und unkonserviert
• Auch für Kinder ab 3 Monaten geeignet 
• Praktisch für unterwegs

20 ml

23 %
sparen! 

25,61 € pro 1.000 ml

20,49 €26,67 €**

Unser 
Preis 11,99 €

10,69 €13,95 €**

23 %
sparen! 

18,79 €24,49 €**

23 %
sparen! 

23 %
sparen! 

583,60 € pro 1.000 g

14,59 €18,98 €**

9,39 €12,61 €**

25 %
sparen! 

9,19 €11,95 €**

23 %
sparen! 


